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ys[k bfrgkl  

 

vuq:ih ys[kd  
 

 
 

 xfeZ;ksa esa i'kqvksa dh ns[kHkky ij fo"ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA D;ksfd csgn xeZ 

ekSle esa] tc okrkoj.k dk rkieku 42-48°C rd igq¡p tkrk gS vkSj xeZ yw ds FkisM+s pyus 

yxrsa gSa rks i'kq ncko dh fLFkfr esa vk tkrs gSaA bl ncko dh fLFkfr dk i'kqvksa dh ikpu 

ç.kkyh vkSj nw/k mRiknu {kerk ij cqjk çHkko iM+rk gSA xehZ esa i'kqikyu  djrs le; uotkr 

i'kqvksa dh ns[kHkky esa rfud lh Hkh vlko/kkuh mudh Hkfo"; dh 'kkjhfjd òf)] LokLF;] jksx 

çfrjks/kh {kerk vkSj mRiknu {kerk ij LFkk;h dqçHkko Mky ldrh gSA i'kq/ku dks Hkh"k.k xehZ] yw 

,oa rkieku ds nq"çHkkoksa ls cpkus ds fy, ,gfr;kr cjrus dh dkQh vko'drk gksrh gSA xehZ ds 

fnuksa  esa rst xeZ ekSle rFkk rst xeZ gokvksa dk çHkko i'kqvksa dh lkekU; fnup;kZ dks çHkkfor 

djrk gSA Hkh"k.k xehZ dh fLFkfr esa i'kq/ku dks lqjf{kr j[kus ds fy, fo'ks"k çcU/ku ,oa mik; 

djus dh vko'drk gksrh gS] ftuesa BaMk ,oa Nk;knkj i'kq vkokl] LoPN ihus dk ikuh vkfn ij 

/;ku fn;s tkus dh vko';drk gSA 

vR;f/kd xfeZ;ksa esa j[ksa i'kqvksa dk fo'ks"k /;ku 
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xehZ esa i'kqikyu  djrs le; nq/kk: ,oa 

uotkr i'kqvksa dh ns[kHkky dh gsrq 

fuEufyf[kr mik; djuh pkfg;s 
 

vkokl çca/ku:- 
 

i'kqvksa ds fy, vkokl gsrq 

lkQ&lqFkjh o goknkj i'kq'kkyk gksuh pkfg,] 

i'kq'kkyk dh Nr m"ek dh dqpkyd gks rkfd 

xfeZ;ksa esa vR;f/kd xje u gksA blds fy, 

,LcsLV~l lhV mi;ksx esa yk;h tk ldrh gSA 

vf/kd xehZ ds fnuksa esa Nr ij 4 ls 6 bap 

eksVh ?kkl&Qwl dh ijr ;k NIij M+ky nsuk 

pkfg,A ;s ijr m"ek vojks/kd dk dk;Z 

djrh gS ftlds dkj.k i'kq'kkyk ds vUnj dk 

rkieku de cuk jgrk gSA lw;Z dh jks'kuh dks 

ijkorZu djus gsrq i'kq'kkyk dh Nr ij lQsn 

jax djuk ;k pedhyh ,Y;qfefu;e 'khV 

yxkuk Hkh ykHkçn ik;k x;k gSA i'kq'kkyk dh 

Nr dh Å¡pkbZ de ls de 10 QqV gksuh 

vko';d gS rkfd gok dk leqfpr lapkj 

i'kq'kkyk esa gks lds rFkk Nr dh riu ls Hkh 

i'kq cp ldsA i'kq'kkyk dh f[kM+fd;k¡ o 

njoktksa o vU; [kqyh txgksa ij tgk¡ ls rst 

xje gok vkrh gks] cksjh ;k VkV vkfn Vkax 

dj ikuh dk fNM+dko dj nsuk pkfg,A 

i'kq'kkyk esa ia[kksa dk gksuk Hkh ykHkçn gksrk 

gSA vr% lEHko gks rks mldh Hkh O;oLFkk gksuh 

pkfg,A i'kqvksa ds vkokl x`g esa vf/kd 

HkhM+&HkkM+ ugh gksuh pkfg,A çR;sd i'kq dks 

mldh vko';drk ds vuqlkj i;kZIr LFkku 

miyC/k djk,aA ,d o;Ld xk; o HkSal dks 40 

ls 50 oxZQqV LFkku dh vko';drk gksrh gSA 

eqä ?kj O;oLFkk esa xk; o HkSalksa dks Øe"k% 35 

o 40 oxZ ehVj LFkku <+dk gqvk rFkk 7 o 8 

oxZ ehVj [kqys ckM+s ds :i esa çfr i'kq 

miyc/k gksuk pkfg,A 'kh?kz C;kus okys i'kqvksa 

ds fy, <dk gqvk {ks= 12 oxZ ehVj o mruh 

gh txg [kqys {ks= ds :i esa miyC/k djkuh 

pkfg,Açtuu gsrq lkaM+ ds fy, <+dk {ks= 12 

oxZ ehVj o [kqyk {ks= 120 oxZ ehVj gksuk 

pkfg, ftlls lkaM+ dks i;kZIr O;k;ke feyrk 

jgrk gS] tks mldh çtuu {kerk dks cuk, 

j[kus ds fy, vfr vko';d gSA 
 

vkgkj çca/ku :- 
 

xfeZ;ksa esa i'kq pkjk pjuk de dj nsrs 

gSA xfeZ;ksa esa ty ok;qeaMyh; rkieku i'kqvksa 

ds 'kkjhfjd rkieku ls vf/kd gks tkrk gS rks 

i'kq lw[kk pkjk [kkuk de dj nsrs gS D;ksafd 

lw[kk pkjk dks ipkus esa 'kjhj esa m"ek dk 

vf/kd ek=k esa fudyrk gSA vr% i'kqvksa dks 

pkjk çkr% ;k lka;dky esa gh miyC/k djkuk 

pkfg, rFkk tgka rd lEHko gks i'kqvksa ds 

vkgkj esa gjs pkjs dh ek=k vf/kd j[ksaA xehZ 

esa i'kqikyu djrs le; i'kqvksa dks gjs pkjs 

dh vf/kd ek=k miyC/k djkuk ds nks ykHk gSa] 

,d rks i'kq vf/kd pko ls Lokfn"V ,oa 

ikSf"Vd pkjk [kkdj viuh mnjiwfrZ djrk gS] 

rFkk nwljk gjs pkjs esa 70&90 çfr'kr rd 

ikuh dh ek=k gksrh gS] tks le;&le; ij 

ty dh iwfrZ djrk gSA ;fn i'kqvksa dks 

pkjkxkg esa ys tkrs gS rks çkr% o lka;dky 

dks gh pjkuk pkfg, tc ok;qeaMyh; rkieku 

de gks Ai'kqikyd dks pkfg, fd xehZ ds 

ekSle esa gjs pkjs ds fy, ekpZ] vçSy ekg esa 

ewax] eDdk] dkÅih] cjcVh vkfn dh cqokbZ 

dj nsa ftlls xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dks gjk 

pkjk miyC/k gks lds- ,sls i'kqikyu ftuds 

ikl flafpr Hkwfe ugha gS] mUgsa le; ls igys 

gjh ?kkl dkVdj ,oa lq[kkdj rS;kj dj ysuk 

pkfg,- ;g ?kkl çksVhu ;qä] gYdh o ikSf"Vd 

gksrh gSA 
 

ikuh çca/ku:- 
 

xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dks Hkw[k de 

yxrh gS vkSj I;kl vf/kdA blfy, i'kqvksa 

dks i;kZIr ek=k esa fnu esa de ls de rhu 

ckj ikuh fiykuk pkfg,- ftlls 'kjhj ds 
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rkiØe dks fu;af=r djus esa enn feyrh gS- 

blds vykok i'kq dks ikuh esa FkksM+h ek=k esa 

ued ,oa vkVk feykdj ikuh fiykuk pkfg,A 

ihus ds fy, BaM+k ikuh miyC/k djkuk pkfg,A 

blds fy, ikuh ds VSad ij Nk;k dh O;oLFkk 

gksA ikuh dh ikbiksa dks [kqyh /kwi ls u xqtkjsa 

rFkk tgka rd gks lds rks tehu ds vUnj 

fcNh gksuh pkfg, rkfd ikuh dks fnu esa xeZ 

gksus ls cpk;k tk ldsA i'kqvksa dks B.M+k ikuh 

fiykus ds fy, ?kM+s ds ikuh dk mi;ksx Hkh 

dj ldrs gSA 

oSls rks xzh"e_rq dk çHkko yxHkx 

lHkh çdkj ds tkuojksa ij ns[kk x;k gS] ijarq 

lcls vf/kd çHkko xk;] HkSalksa ij gksrk gSA 

;g HkSal ds dkys jax] ilhus dh de xzafFk;ksa 

rFkk fo'ks"k gkeksZu ds çHkko ds dkj.k gksrk gSA 
 

i'kq dks yw yxus ds y{k.k- 
 

i'kqvksa dk  vkgkj ysus esa v#fp 

fn[kkuk] nq/kk: i'kqvksa ds nqX/k mRiknu esa 

deh gksuk]ukd ls [kwu cguk ,oa iryk nLr 

gksuk]vka[k o ukd yky gksuk] ,oa ân; dh 

/kM+du dk rst gksuk] i'kqvksa dk  xgjh lkal 

ysuk o gkQus yxuk] eqag ls thHk ckgj 

fudyuk] vafre voLFkk esa 'okl detksj iM+ 

tkuk] i'kq dh vR;kf/kd ykj cguk] eqag ds 

vklikl >kx vk tkuk]i'kq cspkSuh fn[kkrk gS] 

Nk;k <wa<rk gS rFkk cSBrk ugha gSA 

çtuu fØ;k {kh.k ean gks tkuk& bl 

ekSle esa HkSlksa o ladj uLy xk;ksa dh çtuu 

{kerk ean gks tkrh gS rFkk enpØ yEck gks 

tkrk gS ,oa en voLFkk dk dky o mxzrk 

nksuksa c<+ tkrh gSA ftlds dkj.k i'kqvksa esa 

xHkZ/kkj.k dh laHkkouk dkQh ?kV tkrh gS 

xk;] HkSalksa ds nw/k esa olk rFkk çksVhu 

dh ek=k de gks tkrh gS] ftlls nw/k dh 

xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSAeknk esa H:.kh; e`R;q 

nj dk c<+ tkuk]i'kq dk O;ogkj vlkekU; gks 

tkuk] uj i'kq dh çtuu {kerk dk ?kV 

tkuk] uj i'kq ls çkIr oh;Z esa 'kqØk.kq e`R;q nj 

vf/kd gksuk]uj o eknk i'kq dh ifjiDork 

vof/k c<+ tkrh gS]*cPpksa dh vYi vk;q esa 

e`R;q nj c<+ tkuk] chekj i'kq dh mfpr 

ns[kHkky u gksus ds dkj.k mldh e`R;q gks 

tkukA  
 

i'kq dks yw yxus ls cpko – 
 

yw ls i'kqvksa dks cpkus ds fy, dqN 

lko/kkfu;ka cjruh pkfg;s& 

Ms;jh dks bl çdkj cuk,a dh lHkh 

tkuojksa ds fy, mfpr LFkku gks rkfd gok 

dks vkus tkus ds fy, txg feysA lh/ks rst 

/kwi vkSj yw ls i'kqvksa dks cpkus ds fy, 

i'kq'kkyk ds eq[; }kj ij [kl ;k twV ds cksjs 

dk inkZ yxkuk pkfg;sA eosf'k;ksa dks xehZ ls 

cpkus ds fy, i'kqikyd muds vkokl esa ia[ks] 

dwyj vkSj QOokjk flLVe yxk ldrs gSaA 

ia[kksa ;k QOokjs ds }kjk i'kq'kkyk dk rkieku 

yxHkx 15 fMxzh QsjkukbV rd de fd;k tk 

ldrk gSA i'kq'kkyk ds vklikl Nk;knkj ò{kksa 

dh ekStwnxh i'kq'kkyk ds rkieku dks de 

j[kus esa lgk;d gksrh gSA i'kqvksa dks Nk;knkj 

LFkku ij ck¡/kuk pkfg;sA fnu ds le; esa mUgsa 

vUnjcka/k dj j[ksaA i;kZIr ek=k esa lkQ 

lqFkjk rktk ihus dk ikuh ges'kk miyC/k gksuk 

pfg;sA ihus ds ikuh dks Nk;k esa j[kuk 

pkfg;sA i'kqvksa ls nw/k fudkyusa ds ckn mUgsa 

;fn laHko gks lds rks BaMk ikuh fiykuk 

pkfg;sA i'kq'kkyk esa ;fn i'kqla[;k vf/kd gks 

rks ikuh dh de ls de 2 txg O;oLFkk 

djuh pkfg,] ftlls i'kq dks ikuh ihus esa 

vlqfo/kk u gksA lkekU;r: i'kq dks 3&5 yhVj 

ikuh dh vko';drk çfr ?kaVs gksrh gSA bls 

iwjk djus ds fy;s i'kq dks i;kZIr ek=k esa 

ikuh fiykuk pkfg,A ikuh o ikuh dh ukan 

lnSo lkQ gksuk pkfg,A rFkk ikuh dk 

rkieku 70&80 fMxzh QsjkukbV gksuk pkfg,] 

ftldks i'kq vf/kd ilan djrk gSA [kkus –
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ihus dh ukan dks fu;fer varjky ij pwuk ls 

lQkbZ djrs jguk pkfg;sA jlksbZ dh twBu 

vkSj cklh [kkuk i'kqvksa dks drbZ ugha f[kykuk 

pkfg;sA dkcksZgkbMªsV dh vf/kdrk okys [kk| 

inkFkZ tSls: vkVk] jksVh] pkoy vkfn i'kqvksa 

dks ugha f[kykuk pkfg;sA i'kqvksa ds larqfyr 

vkgkj esa nkuk ,oa pkjs dk vuqikr 40 vkSj 

60 dk j[kuk pfg;sA xfeZ;ksa ds ekSle esa iSnk 

dh x;h Tokj esa tgjhyk inFkZ gks ldrk gS 

tks i'kqvksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSA vr% 

bl ekSle esa ;fn ckfj'k ugha gqbZ gS rks Tokj 

f[kykus ds igys [ksr esa 2&3 ckj ikuh yxkus 

ds ckn gh Tokj pjh f[kykuk pfg;s Ai'kqpkjs 

esa vEy ?kqyu'khy js'ks dh ek=k 18&19 

çfr'kr ls T;knk gksuh pkfg,A blds vykok 

i'kq vkgkj vo;o tSls&;h"V ¼tks fd js'kk 

ipkus esa lgk;d gS½] Qaxy dYpj ¼mnk- 

,slijftyl vksjkbth vkSj ukbflu½ tks mtkZ 

c<+krs gS nsuk pkfg;sApwafd i'kq dk nkuk xzg.k 

djus dh {kerk ?kV tkrh gS] vr: i'kq ds 

[kk| inkFkZ esa olk] ÅtkZ c<+kus dk vPNk 

L=ksr gS] bldh iwfrZ ds fy, i'kq dks rsy ;qä 

[kk| inkFkZ tSls ljlksa dh [kyh] fcukSyk] 

lks;kchu dh [kyh] ;k vyx ls rsy ;k ?kh 

vkfn i'kq dks f[kykuk pkfg,A i'kq vkgkj esa 

olk dh ek=k yxHkx 3 çfr'kr rd i'kq dks 

f[kyk;s x;s 'kq"d inkFkksaZ esa gksrh gSA blds 

vykok 3&4 çfr'kr i'kq dks vyx ls 

f[kykuh pkfg,A dqy feykdj i'kq dks 7&8 

çfr'kr ls vf/kd olk ugha f[kykuh pkfg,A 

i'kqvksa dk bl ekSle esa xyk?kksaVw] 

[kqjidk eqagidk] yaxM+h cq[kkj vkfn chekfj;ksa 

ls cpkus ds fy, Vhdkdj.k t:j djkuk 

pkfg;s ftlls os vkxs vkus okyh cjlkr esa 

bu chekfj;ksa ls cps jgsaAxehZ ds fnuksa esa i'kq 

dks nkus ds :i esa çksVhu dh ek=k 18 çfr'kr 

rd nqX/k mRiknu djus okys i'kq dks f[kykuh 

pkfg,A ;g ek=k vf/kd gksus ij vfrfjä 

çksVhu i'kq dsilhus o ew= }kjk ckgj fudy 

tkrh gSA i'kq dks dSfY'k;e dh iwfrZ ds fy;s 

ykbZe LVksu pwuk iRFkj dh ek=k Hkh dSfY'k;e 

ds :i esa nsuk pkfg,A ftlls i'kq dk nqX/k 

mRiknu lkekU; jgrk gSA yw dh pisV esa vkus 

ij i'kq dks rqjar fpfdRld dks fn[kk,a] bu 

mik;ksa vkSj funsZ'kksa dks viuk dj nq/kk: 

i'kqvksa dh ns[kHkky ,oa uotkr i'kqvksa dh 

ns[kHkky mfpr rjhds ls dh tk ldrh gS 

vkSj xehZ ds çdksi vkSj fcekfj;ksa ls cpk;k 

tk ldrk gS rFkk mRiknu dks c<+k;k tk 

ldrk gSA 

 

 

 


