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i'kqikyu esa dsoy ,d i'kq dh ns[kHkky djuk i;kZIr ugha gSA Ms;jh QkeZ ;k i'kq'kkyk esa 

lHkh i'kqvksa ds LokLF; dh lkewfgd :i ls ns[kHkky djuk vko';d gksrk gSA bls >qaM LokLF; 

çca/ku Hkh dgk tk ldrk gSA LoLFk i'kqvksa dk >qaM gh vf/kd mRiknu nsrk gS vkSj i'kqikyd dks 

vkfFkZd ykHk igqapkrk gSA ;fn ,d i'kq laØked jksx ls xzflr gks tk, vkSj le; ij lko/kkuh u 

cjrh tk,] rks chekjh iwjs >qaM esa QSy ldrh gSA blfy, jksx gksus ds ckn mipkj djus ls csgrj 

gS fd igys ls jksxksa dh jksdFkke dh O;oLFkk dh tk,A i'kqvksa ds lkewfgd LokLF; dh ns[kHkky esa 

mfpr iks"k.k] fu;fer Vhdkdj.k] —feuk'ku] lkQ&lQkbZ] LoPN ikuh] mfpr vkokl] jksxh i'kq 

dks vyx j[kuk rFkk fu;fer i'kq fpfdRlk tkap 'kkfey gSaA 
 

1. LoLFk i'kqvksa dk fu;fer fujh{k.k 
 

i'kqikyd dks çfrfnu vius i'kqvksa dk /;kuiwoZd fujh{k.k djuk pkfg,A i'kq ds 

[kkus&ihus] tqxkyh djus] pyus&fQjus rFkk O;ogkj esa fdlh Hkh ifjorZu dks xaHkhjrk ls ysuk 

pkfg,A 
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fuEu y{k.kksa ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,: 

• i'kq dk pkjk u [kkukA  

• tqxkyh can gksukA  

• rst ;k de cq[kkjA  

• nw/k mRiknu esa vpkud dehA  

• nLr ;k dCtA  

• [kkalh ;k ukd ls ikuh vkukA  

• eqag ls vf/kd ykj fudyukA  

• yaxM+kiuA  

• vka[kksa dk yky gksuk ;k ikuh vkukA  

• 'kjhj ij lwtuA  

• vlkekU; :i ls lqLr fn[kkbZ nsukA  
 

jksx ds çkjafHkd y{k.k igpku ysus ls 

le; ij mipkj laHko gksrk gS vkSj chekjh dks 

vU; i'kqvksa esa QSyus ls jksdk tk ldrk gSA 
 

2. jksxksa ls cpko ds fy, Vhdkdj.k 
 

Vhdkdj.k i'kqvksa dks laØked jksxksa ls 

cpkus dk lcls egRoiw.kZ mik; gSA i'kqikyd 

dks vius {ks= ds i'kq fpfdRld ;k i'kqikyu 

foHkkx }kjk fu/kkZfjr Vhdkdj.k dk;ZØe dk 

ikyu djuk pkfg,A 
 

i'kqvksa esa lkekU; :i ls fuEu jksxksa ds fo#) 

Vhdkdj.k egRoiw.kZ gks ldrk gS: 

• [kqjidk&eqagidk jksx (FMD)  

• xyk?kksaVw jksx (HS)  

• CySd DokVZj ;k yaxM+k cq[kkj (BQ) 

• czqlsyksfll  

• {ks= fo'ks"k esa ik, tkus okys vU; jksx  
 

Vhdkdj.k lgh le; ij djkuk vko';d gSA 

Vhdk yxokus ds ckn mldk fjd‚MZ Hkh j[kuk 

pkfg,A 
 

fjd‚MZ esa fuEu tkudkjh fy[ksa: 

• i'kq dh igpku la[;kA  

• Vhdkdj.k dh rkjh[kA  

• yxk, x, Vhds dk ukeA  

• vxyh Vhdkdj.k frfFkA  
 

blls Hkfo"; esa fdlh Hkh i'kq dk LokLF; 

fjd‚MZ vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA 
 

3. isV ds dhM+ksa ls cpko vkSj —feuk'ku 
 

isV ds dhM+s i'kqvksa dh o`f) vkSj 

mRiknu dks çHkkfor djrs gSaA fo'ks"k :i ls 

cNM+s vkSj cfN;ka —fe laØe.k ls vf/kd 

çHkkfor gks ldrs gSaA 
 

isV ds dhM+ksa ds dkj.k: 

• i'kq detksj gks tkrk gSA  

• 'kjhj dk otu ugha c<+rkA  

• Hkw[k de gks ldrh gSA  

• nLr gks ldrs gSaA  

• [kwu dh deh gks ldrh gSA  

• nw/k mRiknu de gks ldrk gSA  
 

blfy, i'kqvksa dk —feuk'ku i'kq 

fpfdRld dh lykg ds vuqlkj le;&le; 

ij djuk pkfg,A i'kqikyd dks fcuk lykg 

ds ckj&ckj ,d gh —feuk'kd nok dk 

mi;ksx ugha djuk pkfg,A nok dh ek=k i'kq 

ds otu vkSj mez ds vuqlkj gksuh pkfg,A 
 

4. i'kq'kkyk dh lkQ&lQkbZ 
 

LoPN i'kq'kkyk LoLFk i'kqvksa dh 

igyh vko';drk gSA xanxh vkSj ueh dbZ 

çdkj ds thok.kq] fo"kk.kq] eD[kh] ePNj vkSj 

ijthfo;ksa ds c<+us dk dkj.k curh gSA 

i'kq'kkyk dh fu;fer lQkbZ djuh pkfg,A 
 

çfrfnu: 

• xkscj gVk,aA  

• ew= dh fudklh djsaA  

• xhys LFkku dks lq[kk,aA  

• cpk gqvk pkjk gVk,aA  

• ikuh dh ukan lkQ djsaA  

• nw/k nqgus dk LFkku LoPN j[ksaA  
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i'kq'kkyk dk Q'kZ lw[kk vkSj fQlyu 

jfgr gksuk pkfg,A vR;f/kd ueh ls [kqjksa dh 

chekjh rFkk Ropk laca/kh leL;k,a gks ldrh gSaA 
 

5. LoPN ihus ds ikuh dh O;oLFkk 
 

ikuh i'kqvksa ds LokLF; vkSj nw/k 

mRiknu ds fy, vR;ar vko';d gSA i'kqvksa 

dks ges'kk i;kZIr ek=k esa LoPN ikuh miyC/k 

gksuk pkfg,A ikuh dh Vadh ;k ukan dks 

fu;fer :i ls lkQ djuk pkfg,A xans ikuh 

esa xkscj] feêh vkSj jksxk.kq fey ldrs gSa] 

ftlls i'kqvksa dks laØe.k gks ldrk gSA fo'ks"k 

:i ls xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dks i;kZIr 

ikuh feyuk pkfg,A ikuh dh deh ls i'kq: 

• de pkjk [kkrs gSaA  

• nw/k de nsrs gSaA  

• detksj gks tkrs gSaA  

• xehZ ds ruko ls çHkkfor gks ldrs gSaA  
 

6. larqfyr iks"k.k }kjk jksxksa ls cpko 
 

vPNk iks"k.k i'kqvksa dh jksx çfrjks/kd 

{kerk c<+krk gSA detksj vkSj dqiksf"kr i'kq 

chekfj;ksa ds çfr vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA 
 

i'kqvksa dks larqfyr vkgkj esa fuEu phtsa 

feyuh pkfg,: 

• gjk pkjkA  

• lw[kk pkjkA  

• larqfyr nkukA  

• [kfut feJ.kA  

• uedA  

• i;kZIr LoPN ikuhA  
 

dsoy Hkwlk ;k ,d çdkj dk pkjk 

nsuk mfpr ugha gSA i'kq ds 'kjhj] mez] 

xHkkZoLFkk] nqX/k mRiknu vkSj dk;Z ds vuqlkj 

vkgkj nsuk pkfg,A [kfut feJ.k fo'ks"k :i 

ls çtuu] gfì;ksa dh etcwrh vkSj jksx 

çfrjks/kd {kerk ds fy, mi;ksxh gSA 
 

7. chekj i'kq dks rqjar vyx j[ksa 
 

;fn fdlh i'kq esa laØked jksx ds 

y{k.k fn[kkbZ nsa] rks mls LoLFk i'kqvksa ls rqjar 

vyx djuk pkfg,A bls i`FkDdj.k ;k 

vkblksys'ku dgrs gSaA 
 

chekj i'kq dks vyx j[kus ls: 

• chekjh dk çlkj #drk gSA  

• LoLFk i'kqvksa dh lqj{kk gksrh gSA  

• chekj i'kq dh mfpr ns[kHkky gks ikrh gSA  
 

chekj i'kq ds fy, vyx: 
 

• crZu]  

• ikuh dh ukan]  

• pkjk f[kykus dh O;oLFkkA j[kuk csgrj 

gksrk gSA 
 

chekj i'kq dks laHkkyus ds ckn i'kqikyd dks 

gkFk vPNh rjg /kksus pkfg, vkSj ;fn laHko 

gks rks diM+s ,oa twrs Hkh lkQ djus pkfg,A 
 

8. u, i'kq dks rqjar >qaM esa u feyk,a 
 

;fn dksbZ u;k i'kq [kjhnk x;k gS] rks 

mls rqjar iqjkus i'kqvksa ds lkFk ugha j[kuk 

pkfg,A u;k i'kq ckgj ls dksbZ chekjh ysdj 

vk ldrk gSA u, i'kq dks dqN le; rd 

vyx j[kdj mldk LokLF; ijh{k.k djkuk 

pkfg,A 
 

bl nkSjku: 

• cq[kkj tkapsaA  

• Hkw[k vkSj O;ogkj ns[ksaA  

• i'kq fpfdRld ls tkap djk,aA  

• vko';d Vhdkdj.k vkSj —feuk'ku 

djk,aA  

LoLFk gksus dh iqf"V ds ckn gh mls eq[; >qaM 

esa 'kkfey djuk pkfg,A 
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9. eD[kh] ePNj vkSj ckgjh ijthfo;ksa dk 

fu;a=.k 
 

i'kq'kkyk esa efD[k;ka] ePNj] twa vkSj 

fdyuh i'kqvksa dks ijs'kku djrs gSa rFkk dqN 

jksxksa dks QSykus esa Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
 

buds fu;a=.k ds fy,: 

• xkscj dk fu;fer fuiVku djsaA  

• ikuh tek u gksus nsaA  

• ukfy;ksa dks lkQ j[ksaA  

• i'kq'kkyk esa mfpr osafVys'ku j[ksaA  

• vko';drk iM+us ij i'kq fpfdRld }kjk 

lq>k, x, ijthoh fu;a=.k mik; 

viuk,aA  
 

fdyuh vkSj twa dh fu;fer tkap 

djuh pkfg,] fo'ks"kdj xnZu] dku] iwaN rFkk 

'kjhj ds fNis gq, Hkkxksa esaA 
 

10. i'kq'kkyk esa mfpr okrkoj.k 
 

i'kqvksa dks LoLFk j[kus ds fy, 

i'kq'kkyk esa i;kZIr: 

• gok]  

• çdk'k]  

• Nk;k]  

• LFkku  gksuk pkfg,A 
 

cgqr vf/kd HkhM+HkkM+ i'kqvksa esa ruko 

c<+krh gS vkSj chekjh ds QSyus dh laHkkouk Hkh 

c<+krh gSA xehZ esa Nk;k vkSj BaMs ikuh dh 

O;oLFkk djuh pkfg,A lnhZ vkSj ckfj'k esa 

i'kqvksa dks BaMh gok vkSj vR;f/kd ueh ls 

cpkuk pkfg,A 
 

11. nw/k nqgus esa LoPNrk 
 

nw/k nqgus ls igys i'kq ds Fku vkSj 

Fkukxz dks lkQ ikuh ls /kksdj LoPN diM+s ls 

lq[kkuk pkfg,A nw/k nqgus okys O;fä ds gkFk 

Hkh lkQ gksus pkfg,A xans gkFkksa ;k xans crZuksa 

ls nw/k esa thok.kq igqap ldrs gSaA blls nw/k 

dh xq.koÙkk [kjkc gks ldrh gS vkSj FkuSyk 

tSlh leL;kvksa dk [krjk c<+ ldrk gSA nw/k 

nqgus ds ckn Hkh Fku dh lQkbZ vkSj mfpr 

ns[kHkky vko';d gSA 
 

12. fu;fer i'kq fpfdRlk lykg 
 

i'kqikyd dks dsoy i'kq chekj gksus 

ij gh i'kq fpfdRld ls laidZ ugha djuk 

pkfg,A LoLFk i'kqvksa ds >qaM ds fy, Hkh 

le;&le; ij i'kq fpfdRld dh lykg 

ysuk mi;ksxh gksrk gSA 
 

i'kq fpfdRld dh lgk;rk ls: 

• Vhdkdj.k dk;ZØe cuk;k tk ldrk gSA  

• —feuk'ku dh ;kstuk cukbZ tk ldrh gSA  

• çtuu leL;kvksa dh tkap gks ldrh gSA  

• iks"k.k laca/kh lykg fey ldrh gSA  

• laØked jksxksa dh jksdFkke dh tk ldrh 

gSA 

 

fu"d"kZ 
 

i'kqvksa ds lkewfgd LokLF; dh 

ns[kHkky lQy i'kqikyu dk vk/kkj gSA i'kq 

chekj gksus ds ckn bykt djkus dh vis{kk 

chekjh dks gksus ls jksduk vf/kd ykHknk;d 

vkSj de [kphZyk gksrk gSA LoLFk >qaM ds fy, 

i'kqikyd dks fu;fer fujh{k.k] larqfyr 

vkgkj] LoPN ikuh] lkQ i'kq'kkyk] le; ij 

Vhdkdj.k] —feuk'ku rFkk chekj i'kqvksa dks 

vyx j[kus dh O;oLFkk djuh pkfg,A 
 

i'kqikydksa ds fy, eq[; lans'k 
 

LoPN i'kq'kkyk + larqfyr vkgkj + 

LoPN ikuh + fu;fer Vhdkdj.k + ijthoh 

fu;a=.k + le; ij i'kq fpfdRlk lykg ¾ 

LoLFk i'kq vkSj vf/kd mRiknuA 


