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Þi'kq rks dy rd fcYdqy LoLFk Fkk] fQj vpkud mldh e`R;q dSls gks xbZ\ß ;g ç'u 

i'kqikydksa ds fy, u dsoy fpark dk fo"k; gS] cfYd dbZ ckj iwjs i'kq/ku ds fy, xaHkhj psrkouh 

Hkh gks ldrk gSA i'kqvksa esa vpkud e`R;q fofHkUu laØked jksxksa] fo"kkä inkFkksaZ] p;kip;h 

fodkjksa] iks"k.k laca/kh vlarqyu] ân; ,oa 'olu laca/kh leL;kvksa rFkk i;kZoj.kh; ruko ds 

dkj.k gks ldrh gSA 

dbZ ckj chekjh ds ckgjh y{k.k cgqr de le; ds fy, fn[kkbZ nsrs gSa ;k brus gYds 

gksrs gSa fd i'kqikyd mUgsa igpku ugha ikrkA ifj.kkeLo:i i'kq dh fLFkfr rsth ls fcxM+rh gS 

vkSj e`R;q gks tkrh gSA blfy, vpkud e`R;q dks dsoy ,d vkdfLed ?kVuk ekuus ds ctk; 

blds dkj.k dh oSKkfud tkap djuk vR;ar vko';d gSA 
 

vpkud èR;q D;k gS\ 
 

,slh e`R;q ftlesa i'kq vis{kk—r lkekU; fn[kkbZ ns vkSj FkksM+s le; esa mldh fLFkfr rsth 

ls fcxM+dj èR;q gks tk,] mls lkekU;r% vpkud èR;q dgk tkrk gSA  
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bldk vFkZ ;g ugha gS fd jksx mlh le; 

'kq: gqvk FkkA dbZ jksx 'kjhj esa igys ls 

fodflr gks jgs gksrs gSa] ysfdu muds Li"V 

uSnkfud y{k.k e`R;q ds dqN le; igys gh 

fn[kkbZ nsrs gSaA 

vpkud e`R;q ds ekeyksa esa le; ij 

tkudkjh ,d= djuk vkSj lgh funku djuk 

vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd ,d i'kq dh e`R;q 

dHkh&dHkh iwjs >qaM esa laHkkfor chekjh ;k 

fo"kkärk dk ladsr gks ldrh gSA 
 

vpkud èR;q ds çeq[k dkj.k 
 

vpkud e`R;q ds dkj.kksa dks eq[; :i 

ls fuEu oxksaZ esa le>k tk ldrk gSA 
 

1. laØked jksx 
 

dqN laØked jksx cgqr rsth ls i'kq 

ds 'kjhj esa xaHkhj ifjorZu mRiUu dj ldrs 

gSaA rhoz laØe.k] lsIVhlhfe;k rFkk 'kjhj esa 

fo"kSys inkFkksaZ ds fuekZ.k ds dkj.k i'kq dh 

fLFkfr dqN gh ?kaVksa esa xaHkhj gks ldrh gSA 

,sls ekeyksa esa laHkkfor ladsrksa esa rst cq[kkj] 

vR;f/kd detksjh] lkal ysus esa dfBukbZ] ukd 

;k eqag ls vlkekU; lzko] jälzko] vpkud 

fxj tkuk rFkk 'kjhj ds rkieku esa vlkekU; 

ifjorZu 'kkfey gks ldrs gSaA ;fn ,d gh 

{ks= ;k QkeZ esa de le; esa ,d ls vf/kd 

i'kqvksa dh e`R;q gks jgh gks] rks laØked jksx 

dh laHkkouk dks xaHkhjrk ls ysuk pkfg,A ,slh 

fLFkfr esa e`r i'kq dk mfpr ijh{k.k rFkk vU; 

çHkkfor i'kqvksa dh 'kh?kz i'kqfpfdRldh; tkap 

vko';d gS] rkfd laHkkfor laØked dkj.k 

dh igpku dj le; ij vko';d fu;a=.k 

,oa jksdFkke ds mik; fd, tk ldsaA 
 

2. fo"kkärk–,d v–'; [krjk 
 

i'kqvksa esa vpkud e`R;q dk ,d 

egRoiw.kZ dkj.k fo"kkärk Hkh gks ldrk gSA 

i'kq xyrh ls tgjhys ikS/ks] dhVuk'kd] 

jlk;u] nwf"kr ikuh ;k [kjkc pkjk [kk ldrk 

gSA fo'ks"k :i ls yacs le; rd ;k vf/kd 

ek=k esa QQwan;qä pkjs esa mifLFkr 

ekbdksV‚fDlu dk lsou i'kqvksa ds LokLF; ij 

çfrdwy çHkko Mky ldrk gS vkSj xaHkhj 

fLFkfr mRiUu dj ldrk gSA fo"kkärk dh 

fLFkfr esa i'kq esa vR;f/kd ykj vkuk] daidaih] 

ekalisf'k;ksa esa ,saBu] lkal ysus esa ijs'kkuh] 

cspkSuh] detksjh] nLr rFkk vpkud fxj tkuk 

tSls y{k.k fn[kkbZ ns ldrs gSaA ,sls ekeyksa esa 

i'kq ds pkjs] ikuh rFkk vklikl ds okrkoj.k 

dh tkap djuk vkSj 'kh?kz i'kqfpfdRldh; 

ijh{k.k djkuk vko';d gSA 
 

i'kqikyd ds fy, lko/kkuh:   
 

QQwan;qä] cncwnkj ;k lafnX/k xq.koÙkk 

okys pkjs dks i'kqvksa dks u f[kyk,¡A pkjs esa 

vpkud ifjorZu Hkh lko/kkuhiwoZd vkSj Øfed 

:i ls fd;k tkuk pkfg,A 
 

3. isV Qwyuk (Bloat) 
 

tqxkyh djus okys i'kqvksa esa vR;f/kd 

xSl cuus ;k xSl ckgj u fudy ikus dh 

fLFkfr esa Bloat gks ldrk gSA xaHkhj fLFkfr 

esa isV ds vanj ncko c<+us ls 'olu vkSj jä 

lapkj çHkkfor gks ldrs gSa rFkk i'kq dh e`R;q 

Hkh gks ldrh gSA 
 

çeq[k ladsr 
 

isV dk vpkud Qwyuk + cspkSuh + lkal 

ysus esa dfBukbZ ¾ vkikr fLFkfr ,slh fLFkfr 

esa ?kjsyw mipkj esa le; u xaokdj rqjar i'kq 

fpfdRld ls laidZ djuk pkfg,A 
 

4- p;kip;h fodkj  
 

mPp mRiknu okys i'kqvksa] fo'ks"kdj 

nqX/k i'kqvksa esa dqN p;kip;h fodkj xaHkhj 

fLFkfr mRiUu dj ldrs gSaA 'kjhj esa ÅtkZ] 

dSfY'k;e rFkk vU; vko';d iks"kd rRoksa ds 

vlarqyu dk çHkko ekalisf'k;ksa] raf=dk ra= 

vkSj ân; dh dk;Zç.kkyh ij iM+ ldrk gSA 
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,sls i'kqvksa esa vpkud detksjh] [kM+s gksus esa 

dfBukbZ] ckj&ckj ysVuk] daidaih] Hkw[k esa 

deh rFkk psruk esa ifjorZu tSls ladsr 

fn[kkbZ ns ldrs gSaA blfy, çlo ds vklikl 

ds le; esa i'kqvksa dh fo'ks"k fuxjkuh 

vko';d gS] rkfd fdlh Hkh vlkekU; y{k.k 

dh igpku dj le; ij i'kqfpfdRldh; 

lgk;rk çkIr dh tk ldsA 
 

5. xehZ dk ruko  
 

xfeZ;ksa esa vR;f/kd rkieku vkSj 

vknZzrk i'kqvksa ds fy, xaHkhj LokLF; leL;k 

cu ldrh gSA 'kjhj dk rkieku fu;af=r 

djus dh {kerk çHkkfor gksus ij i'kq esa ghV 

LVªsl fodflr gks ldrk gSA bldh fLFkfr esa 

rst vkSj mFkyh lkal] vR;f/kd gkaQuk] 

vf/kd ykj vkuk] pkjk de [kkuk] nw/k 

mRiknu esa deh] detksjh rFkk [kM+s jgus esa 

dfBukbZ tSls psrkouh ladsr fn[kkbZ ns ldrs 

gSaA ,sls y{k.k fn[kkbZ nsus ij i'kq dks rqjar 

Nk;knkj ,oa goknkj LFkku ij j[kuk] i;kZIr 

LoPN is;ty miyC/k djkuk rFkk 

vko';drkuqlkj 'kh?kz i'kqfpfdRldh; 

lgk;rk çkIr djuk pkfg,A 
 

oSKkfud cpko 
 

i'kqvksa dks i;kZIr Nk;k] LoPN ,oa BaMk 

ikuh] mfpr osafVys'ku vkSj vR;f/kd xehZ ds 

le; vfrfjä çca/ku miyC/k djkuk pkfg,A 
 

6. ân; ,oa 'olu laca/kh leL;k,¡ 
 

dqN ân; ,oa 'olu laca/kh jksxksa esa 

i'kq ckgj ls lkekU; fn[kkbZ ns ldrk gS] 

ysfdu vpkud vR;f/kd ifjJe] ruko ;k 

chekjh ds c<+us ij mldh fLFkfr rsth ls 

fcxM+ ldrh gSA 

lkal ysus esa dfBukbZ] vR;f/kd 

Fkdku] uhyh ;k vlkekU; jax dh 'ys"e 

f>fYy;k¡ rFkk vpkud fxjuk xaHkhj ladsr gks 

ldrs gSaA 
 

e`R;q ls igys 'kjhj nsrk gS ladsr 
 

vpkud e`R;q ds ekeyksa esa i'kqikyd 

ds fy, lcls egRoiw.kZ ckr gS–i'kq ds lkekU; 

O;ogkj esa gksus okys NksVs cnykoksa dks 

igpkuukA 

 

e`R;q ls igys fuEufyf[kr ladsrksa ij /;ku nsuk pkfg,: 
 

S.N. psrkouh ladsr laHkkfor egRo 

1. pkjs dk de lsou chekjh] nnZ ;k p;kip;h leL;k 

2. tqxkyh de gksuk ikpu/lkekU; LokLF; esa xM+cM+h 

3. vyx&Fkyx jguk chekjh ;k detksjh 

4. rst lkal ysuk 'olu leL;k/Heat Stress 

5. isV Qwyuk Bloat dh laHkkouk 

6. nw/k mRiknu esa vpkud deh chekjh ;k metabolic stress 

7. pyus esa dfBukbZ ekalis'kh;/raf=dk/p;kip;h leL;k 

8. vlkekU; ey ;k ew= ikpu ;k vU; jksx 

9. 'kjhj dk rkieku vlkekU; gksuk laØe.k ;k vU; xaHkhj fLFkfr 
 

,d vdsyk ladsr fdlh fo'ks"k chekjh dh 

iqf"V ugha djrkA  

lgh funku ds fy, i'kq fpfdRld dh tkap 

vko';d gSA 
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vpkud èR;q ds ckn D;k djsa\ 
 

vpkud e`R;q gksus ij i'kqikyd dh 

igyh çfrfØ;k ?kcjkgV ugha] cfYd lko/kkuh 

vkSj lwpuk ,d= djuk gksuh pkfg,A 
 

1.  vU; i'kqvksa dks vyx j[ksa 

 ;fn laØked jksx dh laHkkouk gks rks 

çHkkfor {ks= ls LoLFk i'kqvksa dks nwj j[ksaA 

2.  i'kq fpfdRld dks rqjar lwpuk nsa 

 fo'ks"kdj rc] tc ,d ls vf/kd i'kq 

chekj gksa] ,d ls vf/kd i'kqvksa dh e`R;q 

gqbZ gks] rst cq[kkj ;k jälzko ds ladsr 

fn[kkbZ ns jgs gksa] vFkok vpkud cM+h 

la[;k esa i'kq çHkkfor gks jgs gksaA ,slh 

fLFkfr esa foyac fd, fcuk i'kq fpfdRld 

ls laidZ djuk vko';d gS] rkfd le; 

ij jksx dh tkap] laHkkfor dkj.k dh 

igpku rFkk vko';d mipkj ,oa fu;a=.k 

ds mik; fd, tk ldsaA 

3.  pkjk vkSj ikuh dh tkap djsa 

 gky esa cnyk x;k pkjk] u;k [kk| inkFkZ] 

dhVuk'kd] nok ;k dksbZ jlk;u mi;ksx 

esa vk;k gks rks bldh tkudkjh i'kq 

fpfdRld dks nsaA 

4.  e`r i'kq ds lkFk vuko';d NsM+NkM+ u 

djsa 

 lafnX/k laØked jksx ;k fo"kkärk esa 'ko 

dks dkVuk] [kksyuk ;k ,d LFkku ls nwljs 

LFkku ij ys tkuk mfpr ugha gSA LFkkuh; 

i'kq fpfdRlk vf/kdkfj;ksa dh lykg dk 

ikyu djuk pkfg,A 
 

iksLVekVZe: e`R;q ds dkj.k dh oSKkfud [kkst 

Þe`R;q ds ckn Hkh funku dh laHkkouk lekIr 

ugha gksrhAß 

vpkud e`R;q ds ekeyksa esa 

'ko&ijh{k.k e`R;q ds laHkkfor dkj.k dks 

le>us dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA funku ds 

fy, vko';drk ds vuqlkj Ård       

fo—frfoKku] thok.kqfoKkuh; ijh{k.k] 

fo"kk.kqfoKkuh; ijh{k.k] fo"kfoKkuh; ijh{k.k] 

ijthohfoKkuh; ijh{k.k vFkok vU; vko';d 

ç;ksx'kkyk ijh{k.kksa dk lgkjk fy;k tk 

ldrk gSA 

bu tkapksa dk mís'; dsoy ;g irk 

yxkuk ugha gS fd Þi'kq D;ksa ejk\ß] cfYd ;g 

tkuuk Hkh gS fd ÞD;k vU; i'kq Hkh tksf[ke esa 

gSa\ß 
 

,d e`R;q iwjs >qaM ds fy, psrkouh D;ksa gks 

ldrh gS\ 
 

eku yhft, fdlh QkeZ esa vpkud 

,d i'kq dh e`R;q gksrh gSA ;fn dkj.k 

laØked jksx] fo"kkärk ;k nwf"kr pkjk gS] rks 

vU; i'kq Hkh tksf[ke esa gks ldrs gSaA 

blfy,: yxkrkj e`R;q  rRdky 

i'kq fpfdRlk ,oa ç;ksx'kkyk tkap&bl      

–f"Vdks.k ls le; ij dkj.k dh igpku 

djds vkxs gksus okys vkfFkZd uqdlku dks de 

fd;k tk ldrk gSA 
 

jksdFkke gh lcls çHkkoh mik; 
 

vpkud èR;q ds lHkh ekeyksa dks iwjh 

rjg jksduk laHko ugha gS] ysfdu mfpr 

i'kqikyu ,oa LokLF; çca/ku ls tksf[ke dks 

dkQh de fd;k tk ldrk gSA 
 

yxkrkj i'kq e`R;q  rRdky i'kq 

fpfdRldh; ,oa ç;ksx'kkyk tkap djk,¡ 
 

;fn e`R;q dk dkj.k laØked jksx] 

fo"kkärk ;k nwf"kr pkjk&ikuh gS] rks vU; i'kq 

Hkh tksf[ke esa gks ldrs gSaA blfy, le; ij 

dkj.k dh igpku vkSj mfpr fu;a=.k mik; 

viukdj vkfFkZd gkfu dks de djus rFkk 'ks"k 

i'kqvksa dks lqjf{kr j[kus esa enn fey ldrh 

gSA 
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;kn j[ksa: 

Þe`R;q dks utjvankt ugha] dkj.k dks 

igpkusa—le; ij tkap djk,¡ vkSj i'kq/ku 

cpk,¡Aß 
 

jksdFkke gh lcls çHkkoh mik; 
 

vpkud èR;q ds lHkh ekeyksa dks iwjh 

rjg jksduk laHko ugha gS] ysfdu mfpr 

i'kqikyu ,oa LokLF; çca/ku ls tksf[ke dks 

dkQh de fd;k tk ldrk gSA 
 

i'kqikydksa ds fy, Þvpkud èR;q tkap&lw=ß 
 

vpkud e`R;q dh fLFkfr esa bu 6 ckrksa ij 

/;ku nsa: 

1. ladsr: e`R;q ls igys dkSu&ls vlkekU; 

y{k.k fn[kkbZ fn,\ 

2. vkgkj&ikuh: D;k pkjs] nkus ;k ikuh esa 

gky esa dksbZ cnyko gqvk\ 

3. vU; i'kq: D;k nwljs i'kq Hkh chekj ;k 

çHkkfor gSa\ 

4. le;: y{k.k dc 'kq: gq, vkSj fdruh 

rsth ls fLFkfr fcxM+h\ 

5.  okrkoj.k: D;k vR;f/kd xehZ] BaM] ckfj'k] 

ifjogu ;k çca/ku esa cnyko gqvk\ 

6.  tkap: D;k iksLVekVZe ,oa ç;ksx'kkyk tkap 

}kjk e`R;q ds dkj.k dh iqf"V vko';d gS\ 

;kn j[ksa: 
 

Þladsr igpkusa → dkj.k [kkstsa → tkap 

djk,¡ → vU; i'kqvksa dks cpk,¡Aß 

 

fu"d"kZ 
 

i'kqvksa esa vpkud e`R;q dsoy ,d i'kq dh 

e`R;q ugha gS; ;g dbZ ckj iwjs >qaM ds LokLF; 

ds fy, psrkouh ladsr gks ldrh gSA laØked 

jksx] fo"kkärk] [kjkc pkjk] isV Qwyuk] 

p;kip;h fodkj] Heat Stress rFkk vU; jksx 

blds laHkkfor dkj.k gks ldrs gSaA 

e`R;q ls igys fn[kkbZ nsus okys 

NksVs&NksVs cnykoksa dks igpkuuk] le; ij 

i'kq fpfdRld ls laidZ djuk vkSj 

vko';drk iM+us ij Post&mortem rFkk 

Laboratory Diagnosis djkuk vR;ar egRoiw.kZ 

gSA 
 

varr%] i'kq LokLF; çca/ku dk ewy ea= ;gh 

gS– 

Þladsr igpkusa → dkj.k [kkstsa → 

le; ij mipkj djsa → i'kq/ku dks lqjf{kr 

j[ksaAß ,d i'kq dh le; ij igpku dh xbZ 

chekjh] iwjs >qaM dks cpk ldrh gSA 

 

 


