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 Hkkjr dh ns'kh dM+dukFk eqxhZ dh uLy ls çkIr dM+dukFk ds vaMksa us viuh vlk/kkj.k 

iks"k.k lajpuk vkSj laHkkfor LokLF; ykHkksa ds dkj.k yksxksa dk /;ku vkdf"kZr fd;k gS A 

ikddyk vkSj ikjaifjd peRdkj] dkyk eqxsZ dk ekal] vius lQsn ekal okys led{kksa ls 

Qkbczksesykuksfll uked ,d vuks[kh vkuqoaf'kd fLFkfr ds dkj.k vyx fn[krk gS ] tks ia[kksa] 

Ropk] gfì;ksa vkSj vkarfjd vaxksa lfgr Årdksa esa vfr&jatdrk dk dkj.k curk gSA bl fof'k"V 

jax] dfFkr LokLF; ykHkksa vkSj vuwBs Lokn ds dkj.k] Hkkjr lfgr nqfu;k Hkj dh fofHkUu laL—

fr;ksa esa dkys eqxsZ dh uLyksa dh ek¡x cgqr vf/kd gS vkSj vDlj] ;g dkQh egaxh Hkh gksrh gSA 

bu çtkfr;ksa ds vaMksa esa Hkh dbZ ,sls iks"kd rRo gksrs gSa ftuds ckjs esa lhfer 'kks/k vkSj 'kks/k ds 

dkj.k de tkudkjh gSA 

 bl ys[k esa ge bu igyqvksa ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA tgk¡ dbZ eqfxZ;ksa dh uLysa dqN 

gn rd esysfut~e çnf'kZr djrh gSa] ogha rhu uLysa vius xgjs jax ds ekal vkSj tSlh O;kid 

ekU;rk ds fy, fof'k"V gSaA  
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v;e lsekuh ¼baMksusf'k;k½ baMksusf'k;k ds tkok 

}hi ls vkrk gS] tks vius baæ/kuq"kh dkys ia[kksa 

vkSj da?kh ls ysdj pksap] thHk] ekal vkSj ;gka 

rd fd vkarfjd vaxksa rd yxHkx iwjh rjg 

ls dkys jax dh mifLFkfr ds fy, tkuk tkrk 

gSA mudh gfì;ka Hkh xgjs jax dh gksrh gSa] 

gkykafd mudk [kwu lkekU; :i ls jaxhu 

gksrk gS A  

dM+dukFk ¼Hkkjr½ Hkkjr dh ,d 

cs'kdherh ns'kh eqxhZ dh uLy gSA bls 2018 

esa ,d HkkSxksfyd ladsr ¼thvkbZ½ VSx çkIr 

gqvk] ftlus blds fof'k"V ewy dks ekU;rk 

nhA 

flYdh ¼phu½ çkphu phu esa mRiUu 

gqvk] tks vius vuks[ks] eqyk;e vkSj jks,¡nkj 

ia[kksa ds fy, çfl) gS tks js'ke ;k Qj ls 

feyrs tqyrs gSa] tks bls vU; eqxhZ uLyksa ls 

vyx djrk gSA dM+dukFk ds vaMs ] ftuds 

Øhe ls ysdj gYds Hkwjs jax ds [kksy vkSj ,d 

xk<+h] xgjs jax dh tnhZ gksrh gS 

 

 

 

dkys fpdu vaMs dh xq.koÙkk 
 

vke /kkj.kkvksa ds foijhr] 

Qkbczksesykuksfll ] tks dkyh eqfxZ;ksa dks 

mudk fof'k"V dkyk jax nsrk gS] muds vaMksa 

rd ugha QSyrkA dkyh eqfxZ;ksa dh uLysa v;e 

lsekuh] dM+dukFk vkSj flYdh  vkerkSj ij 

Øhe] fVaVsM ;k gYds Hkwjs jax ds vaMs nsrs gSa A 

eqfxZ;ksa }kjk fn, x, dksbZ Hkh ^^dkys vaMs^^ 

vlyh ugha gksrsA vaMs ds fNyds dk jax 

fofHkUu vkuqoaf'kd dkjdksa }kjk fu/kkZfjr gksrk 

gS] tks Qkbczksesykuksfll ls lacaf/kr ugha gksrs 

gSa] tks dkyh eqxhZ ds 'kjhj esa xgjs jax ds 

jaxæO; dk dkj.k curs gSaA 

dM+dukFk ds vaMksa esa O;kolkf;d vaMksa 

dh rqyuk esa yxkrkj mPp ØwM çksVhu ¼lhih½ 

lkexzh gksus dh lwpuk feyrh gSA v/;;u 

n'kkZrs gSa fd dM+dukFk ds vaMksa esa çksVhu dk 

Lrj 11.7% ls 12.8% rd gks ldrk gS] 

tcfd O;kolkf;d cz‚;yj vaMksa esa vkerkSj 

ij 10.9% ls 11.5% ds vklikl fn[kkbZ nsrs 

gSaA tcfd lexz çksVhu lkexzh vf/kd gS] 

Hkfo"; ds 'kks/k vk.kfod Lrj ij fof'k"V 

çksVhu va'kksa vkSj muds vehuks ,flM çksQkby 

dk irk yxk ldrs gSaA fofHkUu vaMs ds lQsn 

çksVhu (tSls] vksoyC;wfeu ] vksoksVªkalQfju] 

ykblkstkbe) vkSj tnhZ çksVhu (tSls] 

foVsykstsfuu) dh foHksnd thu vfHkO;fä 

dM+dukFk vaMs ds çksVhu dh tSolfØ;rk vkSj 

ikpu'kfä dks çHkkfor dj ldrh gSA ekl 

LisDVªksesVªh&vk/kkfjr çksfVvksfeDl tSlh 

rduhdsa dM+dukFk ds vaMksa esa u, isIVkbM~l 

;k la'kksf/kr çksVhu dh igpku dj ldrh gSaA 

dkys eqxhZ ds vaMksa dh tnhZ dk jax 

vke rkSj ij xgjk ihyk gksrk gS] tks i{kh ds 

vkgkj ls çHkkfor gksrk gS] [kkldj vxj os 

[kqys esa ?kwers gSa vkSj fofo/k çk—frd pkjk 

[kkrs gSaA QSVh ,flM dh lajpuk fHkUu gksrh 

gS] dM+dukFk ds vaMksa esa vDlj lar`Ir olk 

vEy ds eqdkcys vf/kd vuqdwy vlar`Ir olk 

vEy dk vuqikr vkSj vksesxk&3 QSVh ,flM 

lfgr ykHkdkjh i‚yhvulspqjsVsM QSVh ,flM 

dh mPp lkaærk çnf'kZr gksrh gSA vksesxk&3 

dh ;g mPp ek=k fo'ks"k :i ls mYys[kuh; 

gS] D;ksafd ;s QSVh ,flM ân; LokLF;] lwtu 

esa deh vkSj efLr"d ds dk;Z ds fy, 

egRoiw.kZ gSaA dM+dukFk ds vaMksa esa t:jh 
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foVkfeu vkSj [kfut t~;knk ik, tkrs gSaA 

buesa O;kolkf;d vaMksa dh rqyuk esa vk;ju] 

foVkfeu ch12 vkSj dqN lw{e [kfut t~;knk 

ek=k esa ik, tkrs gSaA O;kolkf;d vaMksa esa 

foVkfeu ,] ch2] ch5] ch6] ch12] Mh] bZ vkSj 

ds ds lkFk&lkFk QksysV ] Q‚LQksjl] 

lsysfu;e] dSfY'k;e vkSj ftad dk Hkh vPNk 

lzksr gksrk gSA dM+dukFk ds vaMksa esa ekStwn 

vk;ju dh mPp ek=k vk;ju dh deh ls 

gksus okys ,uhfe;k ls fuiVus ds fy, fo'ks"k 

:i ls Qk;nsean gSA 

dM+dukFk ds vaMksa dks muds mPp 

,aVhv‚DlhMsaV Lrj ds fy, tkuk tkrk gSA ;s 

,aVhv‚DlhMsaV eqä d.kksa ls yM+us vkSj 

dksf'kdkvksa dks v‚DlhMsfVo {kfr ls cpkus esa 

enn djrs gSa] ftlls nh?kZdkfyd jksxksa dk 

tksf[ke de gks ldrk gSA dM+dukFk ds vaMksa 

dh mPp ,aVhv‚DlhMsaV {kerk eqxhZ esa ,d 

vf/kd etcwr vartkZr ,aVhv‚DlhMsaV ç.kkyh 

;k vaMs esa la'ysf"kr vkSj tek gksus okys 

fof'k"V ,aVhv‚DlhMsaV ;kSfxdksa dh mifLFkfr 

dk ladsr nsrh gSA  
 

HkkSfrd vaMs dh xq.koÙkk ds iSjkehVj% 
 

dkyh eqfxZ;ksa dh uLysa vkerkSj ij 

O;kolkf;d :i ls vaMs nsus okyh eqfxZ;ksa dh 

rqyuk esa t~;knk vaMs ugha nsrhaA budk vaMk 

mRiknu ekewyh gksrk gS] tks v;e ds fy, 

çfr o"kZ 60&120 vaMs rd gksrk gSA lsekuh 

vkSj flYdh ] vkSj dM+dukFk ds fy, lkykuk 

yxHkx 80&100 vaMsA ;g de mRiknu muds 

ekal vkSj vaMs nksuksa ds mPp ewY; vkSj 

nqyZHkrk esa ;ksxnku nsrk gSA flYdh fo'ks"k :i 

ls viuh etcwr C:fMax ço`fÙk ds fy, tkus 

tkrs gSa] vDlj C:Mh gks tkrs gSa vkSj 

dM+dukFk dh rjg pwtksa dks ikyus ds fy, 

vaMs nsuk can dj nsrs gSaA dM+dukFk ds ekeys 

esa ;s i{kh vkerkSj ij vius vaMksa ij ugha 

cSBrs gSa] blfy, yksx pwts ikus ds fy, 

>kcqvk esa vius vaMs vU; ys;j if{k;ksa esa 

j[kus dh dksf'k'k djrs gSaA dkyh eqxhZ dh 

uLysa vkerkSj ij NksVs ls e/;e vkdkj ds 

vaMs nsrh gSaA mnkgj.k ds fy,] dM+dukFk ds 

vaMksa dk otu vkerkSj ij yxHkx 43&45 

xzke gksrk gSA flYdh ds vaMksa dks vDlj cgqr 

NksVk crk;k tkrk gSA dM+dukFk ds vaMksa ij 

v/;;uksa us vaMk mRiknu ls lacaf/kr thuksa esa 

cgq:irk dh tkap dh gS] tSls fd çksySfDVu 

¼ihvkj,y½ thu A dM+dukFk esa ihvkj,y24 

yksdl dk v/;;u fd;k x;k gSA tcfd dqN 

v/;;u fof'k"V ,yhy ¼tSls] ^Mh^ ,yhy½ vkSj 

csgrj dqy vaMksa dh la[;k ds chp laca/k dk 

lq>ko nsrs gSa] fu"d"kZ fHkUu gks ldrs gSa] tks 

vU; vkuqoaf'kd dkjdksa vkSj i;kZoj.kh; 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk tfVy var%fØ;kvksa dk 

ladsr nsrs gSaA igys vaMs dh mez] vaMs ds 

otu vkSj lexz vaMk mRiknu nj ls tqM+s 

vU; laHkkfor thu vkSj ek=kRed fo'ks"krk 

yksdh ¼ D;wVh,y ½ dh igpku djus ds fy, 

vuqla/kku tkjh gS] tks vkerkSj ij O;kolkf;d 

ys;lZ dh rqyuk esa dM+dukFk esa de gksrs gSaA 

bu vkuqoaf'kd dkjdksa dks le>us ls çtuu 

dk;ZØeksa dks vU; okaNuh; y{k.kksa ls le>kSrk 

fd, fcuk mRikndrk c<+kus dh tkudkjh fey 

ldrh gSA 
 

LokLF; ykHk vkSj fpfdRlh; {kerk 
 

 dM+dukFk ds vaMksa dh fof'k"V iks"k.k 

laca/kh fo'ks"krk ds dkj.k blds dbZ 

LokLF; ykHk lkeus vkrs gSa] tks çk;% 

O;kolkf;d vaMksa ls feyus okys ykHkksa 

ls Hkh vf/kd gksrs gSaA 

 dM+dukFk ds vaMksa esa de dksysLVª‚y 

vkSj mPp vksesxk&3 QSVh ,flM dh 

ek=k ân; LokLF; ds fy, egRoiw.kZ 

gSA ;gh dkj.k gS fd ;s mPp jäpki 

ls ihfM+r yksxksa ;k ân; jksx ds 

tksf[ke dks de djus ds bPNqd yksxksa 
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ds fy, ,d ilanhnk fodYi gSaA 

gkyk¡fd O;kolkf;d vaMksa ls ^^vPNs^^ 

dksysLVª‚y ¼,pMh,y½ ds Lrj esa o`f) 

ns[kh xbZ gS] ysfdu lexz dksysLVª‚y 

çksQkby ij budk çHkko vyx&vyx 

gks ldrk gS A dM+dukFk ds vaMksa dk 

vf/kd vuqdwy fyfiM çksQkby ân; 

LokLF; ds fy, orZeku vkgkj laca/kh 

flQkfj'kksa ds vuq:i gSA 

 dM+dukFk ds vaMksa esa ekStwn foVkfeu 

vkSj [kfut] [kkldj foVkfeu ch12 

vkSj vk;ju] çfrj{kk ç.kkyh dks 

etcwr cukrs gSa vkSj 'kjhj dks 

laØe.kksa vkSj chekfj;ksa ls cpkus esa 

enn djrs gSaA mPp ,aVhv‚DlhMsaV 

Lrj çfrj{kk dksf'kdkvksa esa 

v‚DlhMsfVo ruko dks de djds 

çfrj{kk ç.kkyh ds fu;eu esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 nksuksa çdkj ds vaMs mPp xq.koÙkk okys 

çksVhu ds mR—"V lzksr gSa] tks 

ekalisf'k;ksa dh o`f)] ejEer vkSj 'kjhj 

ds lexz dk;Z ds fy, vko';d gSaA 

vaMksa esa larqfyr iks"kd rRoksa }kjk 

çnku dh tkus okyh fujarj ÅtkZ 

mUgsa ,d ewY;oku vkgkj cukrh gSA 

dM+dukFk ds vaMksa esa FkksM+h vf/kd 

çksVhu lkexzh ,FkyhVksa vkSj vf/kd 

çksVhu dh vko';drk okys O;fä;ksa 

ds fy, mudh mi;ksfxrk dks vkSj 

c<+k nsrh gSA 

 ikjaifjd Hkkjrh; fpfdRlk esa] 

dM+dukFk ds vaMksa esa fpfdRlh; xq.k 

ik, tkrs gSa] ftuesa xaHkhj fljnnZ] 

çloksÙkj fljnnZ] csgks'kh ] vLFkek] 

usÝSfVl vkSj nksuksa çdkj ds e/kqesg 

dk bykt djus dh {kerk 'kkfey gSA 

gkyk¡fd bu nkoksa ds fy, fu;af=r 

uSnkfud ijh{k.kksa ds ek/;e ls vf/kd 

dBksj oSKkfud lR;kiu dh 

vko';drk gS] fQj Hkh ;s vaMksa ds 

lkaL—frd egRo vkSj LokLF; laca/kh 

ykHkksa dks mtkxj djrs gSaA mnkgj.k 

ds fy,] buesa ekStwn mPp ykSg rRo 

,uhfe;k ls tqM+h csgks'kh dks de djus 

esa lgk;d gks ldrk gSA 

 

vaMksa ij Hkkoh 'kks/k%& 
 

 Hkfo"; ds vuqla/kku dks varjksa dh 

xgu vk.kfod vkSj vkuqoaf'kd le> 

ij /;ku dsafær djuk pkfg, tSls 

 VªkalfØIVksfeDl vkSj çksfVvksfeDl% 

dM+dukFk eqfxZ;ksa cuke O;kolkf;d 

ys;lZ ds fMacokfguh vkSj ;—r esa 

thu vfHkO;fä çksQkby dh rqyuk 

djus okys O;kid v/;;u] rkfd 

fyfiM p;kip;] ,aVhv‚DlhMsaV 

la'ys"k.k vkSj çksVhu lajpuk esa varj 

ds fy, ftEesnkj thu dh igpku dh 

tk ldsA 

 vkuqoaf'kd ekdZj% dM+dukFk eqfxZ;ksa esa 

okafNr vaMksa ds xq.kksa ¼tSls] de 

dksysLVª‚y] mPp vksesxk&3½ ls tqM+s 

fof'k"V vkuqoaf'kd ekdZjksa ¼tSls] 

,l,uih½ dh igpku] ftldk çtuu 

dk;ZØeksa esa ykHk mBk;k tk ldrk 

gSA 

 esVkcksyksfeDl % dM+dukFk ds vaMksa 

dk foLrr̀ esVkcksyksfeDl fo'ys"k.k] 

rkfd ,sls uohu tSolfØ; ;kSfxdksa 

dh igpku dh tk lds tks muds 

vf}rh; LokLF; ykHkksa esa ;ksxnku 

djrs gSaA 

 uSnkfud ijh{k.k% ikjaifjd vkS"k/kh; 

nkoksa dks ekU; djus vkSj fof'k"V 

LokLF; ifj.kkeksa ¼tSls] dksysLVª‚y ds 
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Lrj] lwtu ds y{k.k] ,aVhv‚DlhMsaV 

fLFkfr½ ij dM+dukFk vaMs ds lsou ds 

çHkko dk vkdyu djus ds fy, 

dBksj ekuo uSnkfud ijh{k.kA 

 fVdkÅ —f"k i)fr;ka% v.Mk mRiknu 

n{krk esa lq/kkj ykus vkSj ykxr de 

djus ds fy, dM+dukFk —f"k 

ç.kkfy;ksa ds vuqdwyu ij vuqla/kku] 

lkFk gh muds vf}rh; vkuqoaf'kd 

vkSj iks"k.k laca/kh xq.kksa dks cuk, 

j[kukA 

 miHkksäk f'k{kk vkSj cktkj fodkl% 

dM+dukFk vaMs ds ykHkksa ds ckjs esa 

miHkksäkvksa dks f'kf{kr djus vkSj 

çkekf.kdrk vkSj mfpr ewY; lqfuf'pr 

djus okys etcwr cktkj pkSuy 

fodflr djus dh j.kuhfr;kaA 

 

fu"d"k%Z& 
 

dM+dukFk ds vaMs iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vkSj 

dk;kZRed :i ls ykHkdkjh Hkkstu gSa] ftuesa 

mPp çksVhu] vko';d lw{e iks"kd rRo] de 

olk vkSj ,aVhv‚DlhMsaV o çfrj{kk&o/kZd tSls 

vf}rh; LokLF;o/kZd xq.k gksrs gSaA ikjaifjd 

fpfdRlk esa budk egRo] lkFk gh LoLFk [kk| 

fodYiksa ds ckjs esa miHkksäkvksa dh c<+rh 

tkx:drk] bUgsa O;kolkf;d vaMksa dk ,d 

csgn okaNuh; fodYi cukrh gSA dM+dukFk ds 

vaMksa dks c<+kok nsus ls iks"k.k lqj{kk vkSj 

xzkeh.k vkthfodk fodkl] nksuksa esa ;ksxnku gks 

ldrk gSA Hkfo"; ds 'kks/k esa p;ukRed 

çtuu ds ek/;e ls vaMksa dh mRikndrk 

c<+kus] ewY;of/kZr mRiknksa dh [kkst djus vkSj 

LokLF; laca/kh nkoksa dk oSKkfud lR;kiu 

djus ij /;ku dsafær fd;k tkuk pkfg,A 

laxfBr vkiwfrZ Jà[kykvksa dh LFkkiuk vkSj 

oSKkfud igq¡p ds ek/;e ls tkx:drk c<+kus 

ls mudh O;kolkf;d {kerk vkSj oSf'od igq¡p 

esa mYys[kuh; o`f) gks ldrh gSA ikjaifjd 

Kku dks vk/kqfud oSKkfud tk¡p&iM+rky ds 

lkFk tksM+dj] dM+dukFk ds vaMs oSf'od 

LokLF; ds fy, ,d ewY;oku dk;kZRed Hkkstu 

ds :i esa vikj laHkkouk,a j[krs gSaA 

 

 


