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 xfeZ;ksa dk ruko i'kq çn'kZu vkSj ykHkçnrk ij çHkko Mkyrk gS] QhM lsou] iks"kd 

rRoksa ds mi;ksx vkSj mRiknu dks de djdsA xehZ dk ekSle tkuojksa esa mRiknu ds fy, lcls 

gkfudkjd gS] fo'ks"k :i ls m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; {ks= esa ikyk tkrk gSA fons'kh 

Ms;jh xk;ksa dks i;kZoj.kh; ruko dk [krjk vf/kd gksrk gS D;ksafd muesa p;kip; dh vf/kd 

xehZ gksrh gSA m".kdfVca/kh; {ks= esa] xehZ ds ruko ds nkSjku iks"k.k çca/ku ds ek/;e ls tkuojksa 

ds mRiknu dks cuk, j[kk tk ldrk gSA nw/k mRiknu esa deh vkSj cM+s vkfFkZd uqdlku ds 

dkj.k Ms;jh mRikndksa ds fy, xehZ dk ruko ,d çeq[k fpark dk fo"k; cu x;k gSA gkykafd] 

i'kq/ku ds fy, dY;k.k ds mPp ekudksa dks lqfuf'pr djus ds fy,] ,d O;kid –f"Vdks.k dh 

vko';drk gS ftlesa bl ckr ij fopkj djus dk egRo 'kkfey gS fd xehZ dk ruko Hkh 

udkjkRed HkkokRed jkT;ksa dk dkj.k cu ldrk gS vkSj xehZ 'keu j.kuhfr;ksa dks] tgka laHko 

gks] xk;ksa ds çk—frd vuqdwyu ij fopkj djuk pkfg,A 

 

 

ग्रीष्मकालीन तनाव में पशुधन की सुरक्षा:  

बेहतर स्वास्थ्य और उत्पादन प्रबंधन का मंत्र 

  

Article ID: PS/26/10 
 

डॉ. शशशवका चौकसे1*, डॉ. रेनू शसंह2 

1सहायक प्राध्यापक, पशु  मादारोग एवं प्रसूति तवभाग, 2सह-प्राध्यापक, पशु तवकृति तवज्ञान तवभाग 

पशु तितकत्सा एवं पशु तवज्ञान महातवद्यालय, बांदा कृति और प्रौद्योतगकी तवश्वतवद्यालय, बांदा, उ.प्र.
 

 

 Available online at   
https://psem.vitalbiotech.org         

 

ISSN (E): Assigned Soon     

Pashu. San.: e- Magazine, (2026) 1(1), 39-41 

 



 

Copyright © Sept.-Oct., 2026 i'kq/ku ladYi                                                                             40 

 

xehZ dk ekSle vkrs gh i'kqikyd ds lkeus 

lcls cM+h pqukSrh dsoy rst /kwi ugha gksrh] 

cfYd mldk lh/kk vlj i'kqvksa ds LokLF;] 

nw/k mRiknu vkSj çtuu {kerk ij Hkh iM+rk 

gSA tc okrkoj.k dk rkieku vkSj vknZzrk c<+ 

tkrh gS vkSj i'kq vius 'kjhj dh vfrfjä 

xehZ ckgj ugha fudky ikrk] rc og Å"ek 

ruko ¼Heat Stress½ dh fLFkfr esa igq¡p tkrk 

gSA ;g leL;k xk;] HkSal] cdjh] HksM+] ?kksM+s 

vkSj vU; i'kqvksa dks çHkkfor dj ldrh gSA 

fo'ks"k :i ls vf/kd nw/k nsus okys fons'kh ,oa 

ladj uLy ds i'kq xehZ ds çfr vis{kk—r 

vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA  

xehZ c<+us ij i'kq lcls igys vius 

O;ogkj vkSj [kku&iku esa cnyko djrk gSA 

og ckj&ckj ikuh ihrk gS] pkjk de [kkrk gS 

vkSj Nk;knkj LFkku [kkstrk gSA mldh lk¡l 

rst pyus yxrh gS] 'kjhj dk rkieku c<+ 

ldrk gS vkSj vR;f/kd xehZ esa i'kq lqLr] 

detksj rFkk futZfyr fn[kkbZ nsus yxrk gSA 

dbZ ckj rst gk¡Quk xehZ ds ruko dk 

'kq#vkrh ladsr gksrk gSA ;fn le; jgrs /;ku 

u fn;k tk, rks fLFkfr xaHkhj gks ldrh gSA 

bldk lh/kk vlj i'kqikyd dh vk; ij 

iM+rk gSA xehZ ds dkj.k i'kq dh Hkw[k de 

gksus ls 'kjhj esa tkus okys iks"kd rRoksa dh 

ek=k ?kV tkrh gS vkSj nw/k mRiknu esa deh 

vkus yxrh gSA ogha] 'kjhj dh lkekU; 

fØ;kvksa dks cuk, j[kus ds fy, ÅtkZ dh 

vko';drk c<+ ldrh gSA bl çdkj i'kq de 

[kkrk gS] ysfdu 'kjhj dks vf/kd ÅtkZ dh 

vko';drk gksrh gS—urhtk gksrk gS mRiknu 

esa fxjkoV vkSj i'kqikyd dks vkfFkZd 

uqdlkuA xehZ dh ekj dsoy nw/k rd lhfer 

ugha jgrhA bldk çHkko i'kqvksa ds çtuu ij 

Hkh iM+rk gSA vR;f/kd rkieku vaMk'k; esa 

Q‚fydy ds fodkl vkSj H:.k ds fodkl dks 

çHkkfor dj ldrk gSA xHkZ/kkj.k dh laHkkouk 

de gks ldrh gS rFkk xHkZLFk Hkzq.k ds fodkl 

ij Hkh çfrdwy çHkko iM+ ldrk gSA blfy, 

xehZ ds ekSle esa çtuu çca/ku ij fo'ks"k 

/;ku nsuk t:jh gSA 

,sls le; esa i'kqikyd dk igyk 

gfFk;kj gS & LoPN vkSj i;kZIr ikuhA i'kqvksa 

dks fnu&jkr vklkuh ls miyC/k LoPN ikuh 

feyuk pkfg,A ikuh dh Vafd;ksa vkSj ukanksa dks 

laHko gks rks Nk;knkj LFkku ij j[ksa rFkk mUgsa 

fu;fer :i ls lkQ djsaA nqX/k nksgu ds ckn 

i'kq dks i;kZIr ikuh miyC/k djkuk Hkh 

mi;ksxh gSA cM+s >qaM esa ikuh ds i;kZIr LFkku 

gksus pkfg,] rkfd detksj ;k NksVs i'kq Hkh 

vklkuh ls ikuh ih ldsaA nwljk egRoiw.kZ 

mik; gS—Nk;knkj vkSj goknkj vkoklA 

i'kq'kkyk ,slh gksuh pkfg, ftlesa gok dk 

çk—frd vkokxeu cuk jgs vkSj lh/kh /kwi 

i'kqvksa rd de igq¡psA Nr dh Å¡pkbZ vkSj 

cukoV] osafVys'ku rFkk Nk;kadu ij /;ku nsuk 

pkfg,A Nr ij lQsn jax ;k xehZ de djus 

okyh mi;qä O;oLFkk Hkh ennxkj gks ldrh 

gSA xehZ esa Hkkstu nsus dk le; Hkh cnyuk 

ykHkdkjh gks ldrk gSA fnu ds vis{kk—r BaMs 

le;] fo'ks"kdj lqcg vkSj 'kke] i'kqvksa dks 

vf/kd ek=k esa vkgkj fn;k tk ldrk gSA 

i;kZIr [kfut] mfpr iks"k.k rFkk larqfyr 

vkgkj cuk, j[kuk t:jh gSA xehZ ds nkSjku 

i'kq dh de gksrh Hkw[k dks ns[krs gq, vkgkj 

çca/ku esa vko';d cnyko i'kq dh mRiknu 

{kerk cuk, j[kus esa enn dj ldrs gSaA tc 

dsoy Nk;k i;kZIr u gks] rc ia[ks] ikuh ds 

fNM+dko vkSj fLçadyj dk lgkjk fy;k tk 

ldrk gSA ia[ks ls gok dk çokg c<+rk gS vkSj 

ikuh ds fNM+dko ls 'kjhj ls xehZ fudyus esa 

lgk;rk feyrh gSA xeZ vkSj 'kq"d ekSle esa 

fefLVax ;k Q‚fxax tSlh O;oLFkk,¡ Hkh mi;ksxh 

gks ldrh gSa] ysfdu vf/kd vknZz okrkoj.k esa 

budk mi;ksx lko/kkuh ls djuk pkfg,] 
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D;ksafd blls okrkoj.k dh ueh vkSj c<+ 

ldrh gSA HkSalksa ds fy, mfpr ifjfLFkfr;ksa esa 

ikuh esa cSBuk ;k ugkuk Hkh xehZ ls jkgr nsus 

esa lgk;d gks ldrk gSA 

çtuu laca/kh ekeyksa esa Hkh xehZ ds 

ekSle esa vfrfjä lko/kkuh vko';d gSA 

i'kqvksa esa ghV ds y{k.kksa ij fu;fer utj j[ksa 

vkSj —f=e xHkkZ/kku dk le; laHko gks rks 

fnu ds BaMs le; esa j[ksaA xHkkZ/kku ds ckn 

'kq#vkrh fnuksa esa i'kq dks vR;f/kd xehZ ls 

cpkuk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA HkSalksa esa xehZ 

ds ekSle esa ghV ds y{k.k vis{kk—r de 

Li"V fn[kkbZ ns ldrs gSa] blfy, mudk 

fu;fer vkSj lko/kkuhiwoZd fujh{k.k djuk 

pkfg,A ;fn i'kq cgqr rsth ls gk¡Q jgk gks] 

vR;f/kd lqLr gks] yM+[kM+k jgk gks] 'kjhj dk 

rkieku c<+k gqvk gks ;k vpkud fxj tk,] 

rks bls lkekU; xehZ le>dj utjvankt u 

djsaA ,sls i'kq dks rqjar Nk;knkj ,oa BaMs 

LFkku ij ys tk,¡] 'kjhj dks BaMs ikuh ls BaMk 

djsa] ia[ks dh gok nsa vkSj 'kh?kz i'kq fpfdRld 

ls laidZ djsaA xehZ ls cpko dk lcls vPNk 

mik; ladV vkus ds ckn mipkj djuk ugha] 

cfYd igys ls rS;kjh djuk gSA i;kZIr ikuh] 

Nk;k] goknkj i'kq'kkyk] larqfyr vkgkj] mfpr 

'khryu vkSj lko/kkuhiwoZd çtuu çca/ku—bu 

lHkh mik;ksa dks feykdj gh i'kqvksa dks xehZ ds 

ruko ls çHkkoh <ax ls cpk;k tk ldrk gSA 

LoLFk vkSj vkjkenk;d i'kq gh csgrj nw/k 

nsxk] vPNh çtuu {kerk cuk, j[ksxk vkSj 

i'kqikyd dh vk; dks lqjf{kr j[kus esa enn 

djsxkA blfy, bl xehZ esa ,d ckr xkaB ck¡/k 

ysa—i'kq dks xehZ ls jkgr nsa] mRiknu vkSj 

equkQs dks lqjf{kr j[ksaA 

 

 


