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ys[k bfrgkl  

 

vuq:ih ys[kd  
 

 
 

 Tkyok;q ifjoZru vc ,d eqnnk u gksdj gdhdr gks x;h gS] fo'o Hkj ds oSKkfudksa us 

vc iwjh rjg ls eku fy;k gS fd Xykscy okfeZax dh otg ls d`f"k ,oa Ik'kq mRiknu  izHkkfor 

gksrk gSA rkieku esa o`f) ds dkj.k Ik'kqvksa esa mtkZ o vkWDlhtu dh [kir nj esa o`f) gksrh gS] 

blfy, tyok;q ifjorZu ifj–'; tSls fd xehZ ;k vknzZ xeZ ifjfLFkfr;ksa esa rkih; larqyu 

Ik'kqvksa dh 'kkjhfjd fdz;kvksa vkSj mRikndrk dks izHkkfor djrs gS] ftuls eq[; fuEufyf[kr 

izHkko ns[kk tk ldrk gSA  
 

tSlssa  

 Ik'kqvksa ds pkjs nkus dh miyC/krk vkSj mudh dherA 

 Ik'kqvksa ds pkjxkg vkSj pkjs dh Qly dk mRiknu vkSj xq.koÙkkA 

 Ik'kqvksa dh chekfj;ksa vkSj dhVksa dk forj.kA 

 ekSle esa vk, vpkud ifjorZu dh ?kVukvksa dk Ik'kqvksa ds LokLF; mudh o`f) rFkk 

iztuu nj ij lh/kk izHkkoA 
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tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa ds QyLo:Ik 

fofHkUUk Ik'kq iztkfr;ksa dh lajpuk] uLyksa dh 

xq.koÙkk esa Hkh ifjorZu fn[kkbZ nsxkA mPp 

mRikndrk okyh uLy ds vkil esa fefJr 

gksus o cnyus dh laHkkouk ls Hkh badkj ugh 

fd;k tk ldrkA fofHkUu ekSleksa ds mPp 

rkieku ls jksx] dhV rFkk ijthoh jksxksa tSlsa 

izksVkstksvk tfur jksxksa esa Hkh of) gksus dh 

laHkkouk gS ftlds dkj.k Ik'kqvksa dh e`R;qnj esa 

Hkh o`f) gks ldrh gSA tyok;q ifjorZu dk 

Ik'kqvksa ij izR;{k izHkko] mlds vkl&ikl ds 

okrkoj.k ds chp] xehZ ds vknku&iznku 

¼fofdj.k] rkieku vknzZrk vkSj gok dh xfr½ 

ls lacf/kr gksrk gSA tyok;q ifjorZu ds 

izHkko] lalkj ds fofHkUu fgLlksa esa ogk¡ ds 

rkidze cnyko ds fglkc ls de ;k T;knk 

gks ldrs gSaA 

bl ys[k esa tyok;q ifjorZu dk 

Ik'kqvksa ij izHkko rFkk xehZ ds izHkko dks de 

djus ds fofHkUu fodYiksa ij ppkZ fd Xk;h gSA  
 

tyok;q ifjorZu dk Ik'kqvksa ij izR;{k izHkko& 
 

Tkyok;q ifjorZu esa vfuf'prrk vkt 

ds le; dh lcls cMh leL;k gS ftlds 

dkj.k izHkko ds vkdyu dh mi;ksfxrk CkM 

tkrh gSA Hkkjrh; Ik'kq/ku ij tyok;q ifjorZu 

ds izHkkoksa dk vk¡dyu ds dqN ek+=kRed 

v/;;uksa }kjk ;g ladsr feyrk gS fd ekSle 

vkSj Ik;kZoj.k esa vpkud ifjorZu dh ?kVukvksa 

dk izHkko] Ik'kqvksa ds nw/k mRiknu vkSj iztuu] 

vFkok nksuks ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA Ik'kq 

O;ogkfjd rFkk 'kkjhfjd fdz;kvksa ds ek/;e ls 

'kjhj dk rkieku lkekU; cuk;s j[kus esa 

l{ke gksrs gSa] fdUrq ,d lhek ls Å¡ij Ik'kq 

'kjhj rkidze dks fu;fer cuk;s j[kus esa 

l{ke ughsa gksrs gSa rFkk muesa blds nw"izHkko 

dks Li"V :Ik ls eglwl fd;k tk ldrk gSA 

mPp rkieku] lkis{k vknzZrk vkSj lw;Z dh 

fdj.kksa dh rhozrk dk vkilh rkyesy] Ik'kqvksa 

ds 'kjhj rkidze fua;=.k {kerk dks izHkkfor 

djrs gSaA buds ifj.kke Lo:Ik Ik'kq fofHkUu 

nSfgd O;ogkfjd ,oa tSfod fdz;kvksa }kjk 

vius 'kjhj rkidze dks fu;af=r dj ikrs gSaA 

okrkoj.kh; dkjdksa ds dkj.k Ik'kq 'kjhj esa 

vk;s cnyko vkfFkZd :Ik ls fdlkuksa ds fy, 

vuqdwy ;k izfrdwy gks ldrs gSa] ysfdu Ik'kq 

dks vius vki dks foijhr ifjfLFkfr;ksa esa 

thfor j[kus ds fy, ;s fdz;k, vko';d gSA 

bl izdkj tyok;q ifjorZu ds fofHkUu ifj–

';ksa ls  irk pyrk gS fd okrkoj.k esa 

rkieku ,oa vknzZrk dh o`f) ls Ik'kqvksa dh 

mRiknu {kerk izHkkfor gksxhA  

Ik'kqvksa ls okrkoj.k ,oa okrkoj.k ls 

Ik'kqvksa esa mtkZ gLrkarj.k ds pkj rjhds gksrs 

gSaA fofdj.k] loagu] ok"ihdj.k] izokgdRroA 

bUgha fof/k;ksa }kjk Ik'kq vius 'kjhj ds rkieku 

dks fua;f=r djrs gSaA ok;q rkieku ,oa 

vknzZrk] laogu rFkk ok"ihdj.k fof/k }kjk gksus 

okyh mtkZ àkl izHkkfor djrs gSaA 'kq"d xeZ 

ekSle esa Ik'kq ds 'kjhj rkidze fu;a=.k ds 

fy, ilhus dh nj c< tkrh gSA blds 

foijhr mPp rkieku o vknzZrk dk la;kstu 

vf/kd izkalfxdrk xzg.k djds vknzZrk 

lwpdkad ds }kjk xehZ ruko fcanq ls rkieku 

laosnu'khyrk dk ewY;kadu fd;k x;kA tc 

xeZ o xeZ vknzZ ekSle esa rkieku vknzZrk 

lwpdkad 72 ls vf/kd gksrk gS] rc Ik'kqvksa esa 

xehZ ds izHkko ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSA 

mPp nqX/k mRiknu djus okys Ik'kq xehZ ds 

izHkko ds izfr T;knk laosnu'khy gksrs gSaA ;g 

u dsoy izHkko dh rhozrk] cfYd Ik'kqvksa dh 

nSfud izfrfdz;kvksa }kjk Hkh ns[kk tk ldrk 

gSA orZeku le; esa 15] 20] vkSj 25 fdyksxzke 

nw/k izfrfnu mRiknu djus okyh xk;ksa dk losZ 

fd;k x;k rks fu"d"kZ fudkyk fd tyok;q 

ifjorZu ls] nw/k mRiknu esa vkSlru 15&20 

izfr'kr rd fd fxjkoV ik;h xbZA Ik'kqvksa esa 
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tyok;q ifjorZu ds nkSjku mPp rkidze ds 

dkj.k 'kq"d inkFkZ xzg.krk esa fxjkoV fn[kkbZ 

nsus yxrh gSA xehZ vkSj cjlkr ds ekSle esa 

rkidze o`f) ls nq/kk: Ik'kqvksa esa vkgkj 

xzg.krk esa deh vk tkrh gSA ftlds 

ifj.kkeLo:Ik nw/k ds mRiknu esa Hkh deh vk 

tkrh gSA 

,d iwoZO;kih fo'ys"k.k ls oSf'od xehZ 

ds dkj.k tks ifj.kke lkeus vk;s gSa] mlesa 

xehZ dh rhozrk ls ladj xksoa'k] nslh xksoa'k] 

HkSalksa dh vis{kk vf/kd losanu'khy gksrs gSa rFkk 

ladj xksao'k ij bldk lcls vf/kd 

udkjkRed izHkko ns[kk x;k gSA v/;;uksa ds 

vkadMs ;s Hkh n'kkZrs gSaA fd tc rkieku 

vknzZrk lwpdkad 84 ls vf/kd gks tkrk gS 

rFkk yxkrkj c<rk gS rks bl nkSjku ;fn Ik'kq 

dks dksbZ jkgr iznku ugh dh x;h rks bl 

xehZ dh rhozrk dh otg ls Ik'kq dh nSfgd 

fdz;k;sa izHkkfor gksrh gS rFkk Ik'kq dh e`R;q Hkh 

gks tkrh gSA 

1. oSf'od xehZ ds nkSjku] Ik'kqvksa ds nqX/k 

mRiknu ds 3 fnu igys rFkk 3 fnu ckn 

dh rqyuk dh x;h rks blesa 10&14 

izfr'kr dh deh ikbZ xbZA 

2. ;gh fjiksVZ ,d eghus ckn yh xbZ rks ;g 

igys ls Hkh T;knk xaHkhj fLFkfr FkhA 
 

Ik'kq c<ksrjh ,oa iquZRiknu  
 

c<s gq, rkidze vknzZrk lwpdkad ,oa 

rkidze dk izHkko vf/kd 'kkjhfjd c<ksRrjh 

okys Ik'kqvksa ¼500 xzke izfrfnu ;k blls 

vf/kd½ ij T;knk gksrk gS tcfd 300&400 

xzke izfrfnu 'kkjhfjd c<ksRrjh okys Ik'kqvksa esa 

;g izHkko vis{kkd`r de ik;k tkrk gS vkkSj 

bl dkj.k ls mldh mRiknd vof/k de gks 

tkrh gSA blh izdkj ;fn rkiØe 2 fMxhZ 

lsfYl;l ;k blls vf/kd c<rk gS rks HkSalksa esa 

endky ?kVus ds lkFk&lkFk iquZmRiknu Hkh 

de gks tkrk gSSA  

tSo fofo/krk& 
 

okrkoj.k ds cnyrs ifjos'k esa tho 

tUrqvksa dh cgqr lh ,slh iztkfr;k¡ gS tks fd 

c<s rkidze rFkk iznw"k.k dks lgu djus esa 

vleFkZ gSA os [kRe gks tk;sxh ;k ,d txg 

ls nwljh txg ij LFkkukUrfjr gks tk;sxhA 

ouLifr;ksa dh tks iztkfr;k¡ ioZrksa dh de 

Å¡pkbZ ij mxrh gS vkus okys le; esa ioZrksa 

dh vf/kd Å¡pkbZ ij ikbZ tk;sxhA D;ksafd c<s 

rkidze ds dkj.k ;s ouLifr;k¡ ogk ij ugh 

gks ldrh vkSj tks ikS/ks ml m¡pkbZ ij gksrs gSa 

os /khjs&/khjs [kRe gks tk;saxsA oSf'od rkieku 

esa o`f) gksxh] bl vk'k; dks ns[krs gq, dqN 

jk"Vª] jkT;ks] fuxe vkSj O;fDr;ksa dks xfrfof/k 

djus ij etcwj fd;k fd Xykscy okfeZax dks 

de dSls  fd;k tk, ;k mls dSls lek;ksftr 

fd;k tk,A  

rhu cqfu;knh izca/ku ;kstuk, xehZ ds rhoz 

izHkko dks de djus esa mi;ksxh fl) gks 

ldrh gSA 

1. Ik;kZoj.k esa HkkSfrd la'kks/kuA 

2. de laosnu'khy uLyksa dk vkuqokaf'kd 

fodkl djds vkSj 

3. Ikks"k.k izac/ku ;kstukvksa esa lq/kkj djdsA 

 

Okkrkoj.k esa HkkSfrd la'kks/ku& 
 

Okkrkoj.k esa la'kks/ku ds rjhdksa esa 

izeq[kr;k] Nk;k] osfVys'ku rFkk QOookjksa }kjk 

Ik'kqvksa dks xhyk djuk] vkSj osfVys'ku dk 

lek;kstu] lkSj fofdj.k dks de djus dk 

lcls vklku rjhdk gksrk gSA Nk;k izkd`frd 

¼o`{k½ ;k d̀f=e ¼vkokl½ gks ldrh gSA ò{k] 

Nk;k ds :Ik esa vf/kd vPNs lkfcr gq, gSaA 

tc izkd`frd Nk;k miyC/k ugh gks rks] d`f=e 

IykfLVd o vU; IykfLVd ls lacf/kr inkFkZ 

Hkh Ik'kq vkokl O;oLFkk ds fy, mi;ksx esa 

yk;s tk ldrs gSaA Nk;k ds fofHkUu fMtkbZu 

vkSj mUeq[khdj.k ls lacf/kr igyqvksa ij 
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fopkj djus ij ik;k x;k fd Nk;k Ms;jh 

xk;ksa esa xehZ ds izHkko dks de djus esa izHkkoh 

gksrh gSA tgk¡ rd laHko gks izkd`frd 

osfVys'ku okys vkoklksa dk fuekZ.k djuk 

pkfg,] tks pkSrjQk [kqys gksA d`f=e osfVys'ku 

ia[kksa }kjk iznku fd;k tkuk pkfg,A Ik'kq dks 

BaMk djus ds cgqr ls izHkkoh rjhds miyC/k 

gSa] ftuesa QOokjksa }kjk Ik'kqvksa ij BaMs ikuh dk 

fNMdko ,d izHkko'kkyh rjhdk gSSA tc bl 

iz.kkyh }kjk Ik'kqvksa ij fNMdko 30 feuV ds 

fy, nw/k nksgus ls igys fd;k x;k rks ik;k 

fd ;g iz.kkyh Ms;jh xk;ksa esa xehZ de djus 

esa dkQh mi;ksxh lkfcr gqbZA oSKkfudksa dks 

tyok;q ifjorZu ds izHkko ds ckjs esa fdlkuksa 

dks tkx:d djuk pkfg,] ftlls fd fdlku 

mlh vk/kkj ij Qlyksa rFkk Ik'kq ds vf/kd ls 

vf/kd mRiknu ds ckjs esa lksp ldsaA dbZ ckj 

ekSle esa vk;s vpkud cnyko dh otg ls 

fdlkuksa dh lkjh dh lkjh Qly u"V gks 

tkrh gSA] ftlls fdlkuksa dks ekufld gkfu 

ds lkFk&lkFk vkfFkZd gkfu Hkh gksrh gSA 

 

lkjka'k 
 

tyok;q esa ifjorZu eq[;r% gok ds rkieku esa 

o`f) dh otg ls izHkkfor gksrk gS] ftlls 

Ik'kqvksa dh mRiknu o iztuu nj izHkkfor gksrh 

gSA vr% Ik'kqvksa dh mPp mRiknu djus okyh 

uLyks dks c<kok pkfg, tks i`Foh ds c<rs 

rkieku ds izfr de laosnu'khy gksA gkykafd 

fdlkuksa dks Xykscy okfeZZax ds izHkko ds ckjs esa 

T;knk tkudkjh ugh gSA blfy, Xykscy 

okfeZax ds izfr fdlkuksa dh tkx:drk vfr 

vko';d gSA 

 

 


